UNIVERSIDAD UNIVER 
GUADALAJARA 


Licenciatura En Arquitectura 


Métodos del Diseño 


1.3 Metodología de Diseño en Acción 


Profesor Luis Manuel Dueñas Vázquez 


000023220 

Marsilio Manuel Kunst Wonchee 
Chapala, Jalisco, México 

Junio 2023 


PLANTEAMIENTO: DISEÑO DE UN EDIFICIO DE OFICINAS EN UNA REGIÓN CÁLIDO SUBHÚMEDA. 


Método 1 — Exploración de situaciones de diseño 


1.1- Planteamiento de objetivos: Establecer objetivos específicos y medibles que guíen 
el proceso de diseño y así identificar las condiciones externas con las que el diseño 
del edificio debe ser compatible en una región de clima cálido-subhúmeda: 
determinar los requerimientos de confort térmico, eficiencia energética y 


adaptabilidad al clima cambiante. 


Objetivos Maximizar la eficiencia energética y el confort térmico. 
Promover la sostenibilidad y la integración con el entorno 


Mejorar la productividad y el bienestar de los usuarios. 


1.2 — Búsqueda en publicaciones: Encontrar información publicada que influya 
favorablemente en el diseño del edificio en dicho clima. Realizar búsqueda 
exhaustiva en publicaciones científicas y técnicas para obtener conocimientos 
actualizados sobre estrategias de diseño ecológico, materiales adecuados, sistemas 


de energía renovable y soluciones innovadoras aplicadas en proyectos similares. 


e Green Architecture for a Sustainable Future — Cayetano Cardelus 

e Frank Lloyd Wright: Natural Design, Organic Architecture: Lessons for Building 
Green from an American Original” — Allan Hess 

e Building Reuse: Sustainability, Preservation, and the Value of Design — Kathryn 
Rogers Merlino 

e Biomimicry in Architecture — Michael Pawlyn 

e Introduction to Architectural Science: The Basis of Sustainable Design — S. V. 


Szokolay 


1.3 — Entrevistas a usuarios: Obtener información única y específica de los usuarios del 


edificio. Realizar entrevistas a los futuros ocupantes para comprender sus 


necesidades, preferencias y experiencias previas en edificios similares. Obtener 


perspectivas directas de los usuarios para mejorar el diseño. 


Nombre: María López 

Cargo: Gerente de una empresa de tecnología 

Extracto: "Para mí, la iluminación natural y el acceso a espacios verdes son 
aspectos clave en un edificio de oficinas. Me gustaría tener áreas de descanso 
al aire libre donde los empleados puedan relajarse y recargar energías. Además, 
la eficiencia energética y el uso de energías renovables son valores importantes 


para nuestra empresa". 


Nombre: Juan Martínez / Cargo: Arquitecto Paisajista 

Extracto: "En mi experiencia, la integración del edificio con el entorno es esencial 
en una región cálido subhúmeda. Necesitamos maximizar la captación de la 
brisa y la ventilación cruzada para mantener un ambiente confortable sin 
depender tanto de los sistemas de climatización. Además, la elección de 
materiales sostenibles y reciclables es fundamental para reducir el impacto 


ambiental". 


Nombre: Ana García 

Cargo: Empleada administrativa 

Extracto: "En un edificio de oficinas, valoro mucho la calidad del aire interior. Me 
gustaría que el diseño incluya sistemas de filtración y purificación del aire, así 
como la utilización de materiales no tóxicos. Además, la flexibilidad en la 
distribución de espacios y la posibilidad de personalizar mi área de trabajo son 


aspectos que aumentan mi satisfacción y productividad". 


Método 2 — Búsqueda de ideas 


2.1 — Brainstorming: Generar ideas para el diseño arquitectónico del edificio. Estimular 


la creatividad y la generación de soluciones innovadoras para abordar los desafíos 


específicos de diseño en estas regiones. A continuación, se presenta una lluvia de 


ideas que abarca diferentes aspectos relevantes a considerar: 


e Estrategias de eficiencia energética: 


Uso de sistemas de iluminación LED de bajo consumo. 

Implementación de sistemas de climatización eficientes que minimicen el 
consumo de energía. 

Aprovechamiento de la luz natural para reducir la dependencia de la 
iluminación artificial. 


Integración de paneles solares para la generación de energía renovable. 


e Diseño bioclimático: 


Orientación adecuada del edificio para aprovechar la ventilación natural y la 
sombra proporcionada por árboles u otros elementos de diseño. 
Incorporación de elementos de sombreado, como aleros o persianas, para 
reducir la radiación solar directa y el calentamiento excesivo. 

Implementación de ventilación cruzada para favorecer la circulación del aire y 


la refrigeración natural del edificio. 


e Uso de materiales sostenibles: 


Empleo de materiales de construcción ecológicos y reciclables. 
Utilización de materiales con propiedades aislantes para reducir la 
transferencia de calor y minimizar el uso de sistemas de climatización. 
Incorporación de elementos de captación y reutilización de agua, como 


sistemas de recolección de aguas pluviales. 


e Espacios verdes y áreas de descanso: 


Diseño de espacios exteriores arbolados que proporcionen sombra y 
contribuyan a reducir la temperatura del entorno. 

Creación de patios interiores ajardinados para mejorar la calidad del aire y 
brindar un entorno agradable para los ocupantes. 

Incorporación de jardines en las azoteas para promover la biodiversidad y 


reducir el impacto ambiental. 


e  Adaptabilidad y flexibilidad: 


Diseño de espacios modulares y flexibles que permitan cambios en la 
distribución y adaptación a futuras necesidades. 

Implementación de sistemas de control automatizados para ajustar la 
iluminación y la climatización de acuerdo con las condiciones cambiantes. 
Integración con la comunidad y el entorno: 

Incorporación de áreas comunes abiertas que fomenten la interacción y la 


colaboración entre los ocupantes del edificio. 


Diseño de fachadas atractivas y contextualmente adecuadas que se integren 


con la estética y el entorno local. 
Promoción de medios de transporte sostenibles, como el uso de bicicletas y 


la instalación de estaciones de carga para vehículos eléctricos. 


2.2 — Sinestesia: Explorar soluciones de diseño mediante el uso de analogías y la 


combinación de elementos preseleccionados. Se seleccionarán elementos clave 


relacionados con el clima, el entorno, la funcionalidad y la estética, y se buscarán 


analogías en otras disciplinas o contextos para generar ideas innovadoras para 


encontrar nuevas perspectivas y enfoques creativos en el diseño del edificio de 


oficinas. A continuación, se presentan algunos ejemplos de cómo se podría aplicar 


esta técnica de sinestesia en la exploración del diseño del edificio de oficinas: 


=  Analogía con la naturaleza: 


Explorar la forma de las hojas de árboles como inspiración para el diseño de 
las fachadas del edificio, buscando patrones orgánicos que aporten sombra y 
reduzcan la ganancia de calor. 

Utilizar el flujo del agua en un río como modelo para el diseño de los 
sistemas de circulación y distribución de aire dentro del edificio, creando 


corrientes de aire fresco y una sensación de frescura natural. 


=  Analogía con la música: 


Utilizar las progresiones armónicas y los contrastes melódicos como guía 
para la disposición de los espacios dentro del edificio, creando una 
experiencia visual y espacial dinámica y armoniosa. 

Explorar el ritmo y la repetición en la música para generar patrones de diseño 
en la distribución de elementos arquitectónicos, como ventanas y paneles 


solares, creando una estética rítmica y funcional. 


= Analogía con la tecnología: 


Tomar inspiración de los principios de diseño de la eficiencia energética en 
los vehículos eléctricos para optimizar el consumo de energía en el edificio 
de oficinas, mediante el uso de sistemas inteligentes de control y monitoreo. 
Explorar la ergonomía y el diseño de interfaces en dispositivos electrónicos 
para mejorar la funcionalidad y la experiencia de los espacios de trabajo, 


adaptándolos a las necesidades y comodidad de los ocupantes. 


Método 3 — Exploración de la estructura del problema 


3.1 — Matriz de interacciones: 


Elementos Orientación Solar Ventilación Distribución Materiales de 
del Diseño Natural Espacial Construcción 
Orientación - Mejora la Influye en la Determina el tipo de 
Solar captación de | cantidad de sombra proporcionada 
energía solar | radiación solar por el edificio y cómo 
para su uso directa recibida se pueden aprovechar 
en sistemas por el edificio y, las características 
de por lo tanto, en el | solares para minimizar 
climatización | calentamiento la ganancia de calor. 
y generación | excesivo o la falta 
de energía de iluminación 
renovable. natural. 
Ventilación Permite - Afecta la calidad | Puede requerir 
Natural aprovechar las del aire interior y | aberturas estratégicas 
corrientes de aire la capacidad de para aprovechar los 
fresco y reducir la enfriamiento del patrones de viento 
dependencia de edificio a través predominantes y 
sistemas de de la circulación fomentar la ventilación 
climatización adecuada del cruzada. 
mecánicos. aire. 
Distribución Influencia en la Puede facilitar | - Determina la ubicación 
Espacial organización de o dificultar el de áreas de mayor 
espacios para flujo de aire y actividad y su relación 
maximizar la la ventilación con las fuentes de 
eficiencia natural dentro calor y sombra. 
energética y el del edificio. 
confort térmico. 
Materiales de Pueden absorber | Pueden influir | Pueden - 
Construcción | o reflejar la en la proporcionar 
radiación solar, circulación del | aislamiento 
afectando la aire y la térmico y reducir 
temperatura ventilación la transferencia 
interior del natural. de calor. 


edificio. 


3.2 — Innovación funcional: Para desarrollar un diseño arquitectónico radicalmente 


nuevo que rompa con las convenciones establecidas buscamos una solución 


innovadora y disruptiva en el diseño de edificios de oficinas. Se explorarán tipologías 


de edificios, materiales avanzados, tecnologías emergentes y estrategias de diseño no 


convencionales. El objetivo es crear un diseño que genere nuevos patrones de 


comportamiento y demanda en regiones cálido-subhúmedas, creando un edificio único 


y vanguardista. 


Exploración de nuevas tipologías 

En lugar de un edificio convencional de oficinas con una estructura rectangular, 
se propone un diseño inspirado en la forma de una hoja, con curvas orgánicas y 
superficies inclinadas. Esta forma única permite una mejor captación de energía 
solar y una distribución eficiente de la ventilación natural. Además, se integran 
jardines verticales en las fachadas para mejorar la calidad del aire interior y 
proporcionar espacios verdes para los empleados. 

Uso de materiales avanzados 

Se utilizan materiales sostenibles y avanzados para maximizar la eficiencia 
energética y reducir el impacto ambiental. Los paneles solares integrados en las 
superficies del edificio generan energía renovable, mientras que los vidrios 
inteligentes ajustan automáticamente su transmitancia térmica para minimizar la 
ganancia de calor. Además, se emplean materiales reciclados y de bajo impacto 
ambiental en la construcción, como maderas certificadas y hormigón con bajo 
contenido de carbono. 

Adopción de tecnologías emergentes 

Se implementa un sistema de gestión energética inteligente basado en loT para 
controlar y optimizar el consumo de energía en todo el edificio. Sensores 
ambientales monitorean la calidad del aire, la temperatura y la iluminación, 
ajustando automáticamente los sistemas de climatización y la iluminación LED 
según las necesidades. También se incorpora la recolección de agua de lluvia y 


su reutilización para el riego de jardines y sistemas de baños. 


e Estrategias de diseño no convencionales 
Se diseñan espacios de oficina flexibles y multifuncionales que fomentan la 
colaboración y la interacción entre los empleados. Los espacios de trabajo se 
adaptan fácilmente a diferentes configuraciones y necesidades, permitiendo una 
mayor versatilidad y eficiencia en el uso del espacio. Además, se promueve la 
conexión con la naturaleza mediante áreas de descanso al aire libre, terrazas 
ajardinadas y un patio central con vegetación exuberante, creando un ambiente 


de trabajo saludable y estimulante. 


Método 4 — Evaluación 


4.1 — Listas de verificación: Utilizar el conocimiento de requerimientos relevantes 
encontrados en situaciones similares y desarrollar una lista de verificación basada en 
investigaciones previas y mejores prácticas. Esta lista servirá como una guía para 
evaluar el diseño del edificio de oficinas en términos de requisitos específicos, como 
eficiencia energética, uso de materiales sostenibles, integración con el entorno, confort 
térmico, iluminación adecuada, entre otros. El objetivo es asegurar que el diseño 
cumpla con los estándares y necesidades establecidos, y que se optimicen los 
aspectos clave del proyecto. Lista de verificación para el diseño de un edificio de 


oficinas en regiones cálido-subhúmedas: 


1. Eficiencia energética: 

e ¿Eldiseño maximiza el aprovechamiento de la luz natural para reducir la 
dependencia de la iluminación artificial? 

e ¿Se ha implementado un sistema de gestión energética eficiente para minimizar 
el consumo de energía? 

e ¿Se han integrado paneles solares o tecnologías de energía renovable para 


generar electricidad? 
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Uso de materiales sostenibles: 

¿Se han seleccionado materiales de construcción de bajo impacto ambiental y 
de fuentes renovables? 

¿Se han utilizado materiales reciclados o reciclables en la construcción? 

¿Los materiales seleccionados cumplen con estándares de eficiencia y 
durabilidad? 

Integración con el entorno: 

¿El diseño arquitectónico se adapta y complementa la estética y el paisaje 
circundante? 

¿Se ha considerado la conservación de la vegetación existente y se ha integrado 
vegetación adicional en el entorno del edificio? 

¿Se han implementado estrategias de gestión del agua, como la recolección de 
agua de lluvia y su reutilización? 

Confort térmico y climatización: 

¿Se han aplicado estrategias de diseño pasivo para aprovechar la ventilación 
natural y el flujo de aire adecuado? 

¿Se ha considerado la orientación solar para minimizar la ganancia de calor en 
los espacios interiores? 

¿Se ha proporcionado un sistema de climatización eficiente y adaptable para 
mantener una temperatura interior confortable? 

Iluminación adecuada: 

¿El diseño permite una distribución adecuada de la luz natural en los espacios 
de trabajo? 

¿Se han instalado sistemas de iluminación artificial eficientes y regulables para 
garantizar una iluminación adecuada en diferentes áreas y momentos del día? 
¿Se han implementado estrategias para reducir el deslumbramiento y el 


contraste excesivo? 
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6. Acústica y aislamiento: 

e ¿Se han considerado materiales y técnicas de construcción que minimicen el 
ruido exterior y el impacto del ruido entre espacios interiores? 

e ¿Se ha aplicado un adecuado aislamiento térmico y acústico en las paredes, 
techos y pisos? 

7. Accesibilidad y movilidad: 

e El diseño proporciona acceso y movilidad adecuados para personas con 
discapacidades? 

e ¿Se han implementado sistemas de transporte sostenible y áreas de 
estacionamiento adecuadas? 

8. Espacios de trabajo saludables: 

e ¿Se han diseñado espacios interiores que fomenten la calidad del aire, la 
ergonomía y el bienestar de los ocupantes? 

e ¿Se han incorporado áreas verdes, zonas de descanso y espacios para la 
actividad física en el diseño? 

9. Sostenibilidad y gestión de residuos: 

e ¿Se ha considerado la gestión eficiente de los residuos generados durante la 
construcción y operación del edificio? 

e ¿Se han implementado estrategias para el ahorro y uso eficiente del agua en el 
edificio? 

e ¿Se ha previsto la posibilidad de actualización y adaptación del edificio en el 


futuro para garantizar su longevidad y sostenibilidad”? 


4.2 Selección de criterios — Definir los criterios que se utilizarán para evaluar y 
reconocer un diseño arquitectónico aceptable. Estos criterios pueden incluir aspectos 
como funcionalidad, estética, sostenibilidad, rendimiento energético, adaptabilidad y 
cumplimiento de normativas. Se busca definir de manera clara los requisitos que el 
diseño debe cumplir para considerarse exitoso. Esta definición permitirá una evaluación 


objetiva y fundamentada del diseño final. 
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Criterios para evaluar y reconocer un diseño arquitectónico aceptable en el contexto del 


edificio de oficinas en regiones cálido-subhúmedas: 


1. Funcionalidad: 

e El diseño debe proporcionar espacios adecuados y funcionales para las 
actividades requeridas en un entorno de oficina, como áreas de trabajo, salas de 
reuniones, zonas de descanso y áreas de almacenamiento. 

e Se deben considerar las necesidades específicas de los usuarios, como la 
distribución eficiente de los espacios, la privacidad, la accesibilidad y la facilidad 
de movimiento dentro del edificio. 

2. Estética: 

e El diseño debe tener una apariencia estéticamente atractiva y coherente, que se 
integre armoniosamente con el entorno y refleje la identidad y valores de la 
organización. 

e Se deben considerar elementos de diseño como la forma, la textura, el color y la 
proporción para lograr una estética agradable y distintiva. 

3. Sostenibilidad: 

e El diseño debe integrar estrategias y tecnologías sostenibles para minimizar el 
impacto ambiental y promover la eficiencia energética y el uso de materiales 
sostenibles. 

e Se deben considerar aspectos como la optimización de la orientación solar, el 
uso de energías renovables, la gestión eficiente del agua, la elección de 
materiales de bajo impacto ambiental y la incorporación de estrategias de 
reciclaje y gestión de residuos. 

4. Rendimiento energético: 

e Eldiseño debe demostrar una alta eficiencia energética, con sistemas de 
climatización y iluminación eficientes que minimicen el consumo de energía y las 


emisiones de carbono. 
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e Se deben considerar elementos como la orientación del edificio, el aislamiento 
térmico, el uso de tecnologías de control de iluminación y la integración de 
sistemas de energía renovable. 

5. Adaptabilidad: 

e El diseño debe permitir la adaptabilidad y flexibilidad a futuros cambios y 
necesidades, tanto en términos de la distribución de los espacios como de las 
tecnologías y sistemas implementados. 

e Se deben considerar elementos como la capacidad de reconfiguración de los 
espacios, la facilidad de integración de nuevas tecnologías y la capacidad de 
expansión o modificación del edificio. 

6. Cumplimiento normativo: 

+. El diseño debe cumplir con las normativas y regulaciones locales y nacionales 
en términos de seguridad, accesibilidad, eficiencia energética y otros requisitos 
específicos. 

e Se deben considerar aspectos como los códigos de construcción, las normas de 
accesibilidad, las regulaciones de calidad del aire y los estándares de 


sostenibilidad aplicables. 


Estos criterios y parámetros servirán como guía para evaluar y reconocer un diseño 
arquitectónico exitoso y aceptable para el edificio de oficinas en regiones cálido- 
subhúmedas. Cada criterio deberá ser evaluado de manera objetiva y fundamentada, 
asegurando que el diseño cumpla con los requisitos establecidos y se optimicen los 


aspectos clave del proyecto. 
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